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TANZPADAGOGIK

EINLEITUNG

Wir sind eine Tanzausbildung, welche Wert auf die Personlichkeit legt. Daher begegnen wir uns auf der DU
Ebene. Zusétzlich haben wir 98% Frauen, welche die Ausbildung abschliessen und aus diesem Grund
wiahlen wir einfachhalber die weibliche Ausdrucksform im Dossier.

AUSBILDUNGSSTATTE

Seit 1999 bildet die Matchless Dance GmbH Ténzerinnen und Tanzinstruktorinnen aus, welche aus deiner
Tanzleidenschaft einen Beruf machen. Das Ziel ist es professionelle Tanzpaddagogen auf dem
Schweizermarkt zu wissen, welche methodisch und didaktisch auf hohem Niveau ausgebildet werden, so
dass du niveaugerechte, kompetente Stunden in deinem Tanzstil anbieten kannst. Die Ausbildung wird
durch den Dachverband TVS - Tanz Vereinigung Schweiz empfohlen.

ABSCHLUSS

Mit dem Abschluss in unserer Ausbildungsstétte hast du viele Moglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt.
Es ist dir offen als selbststdndige Tanzschaffende zu arbeiten oder in einer Einrichtungen
angestellt zu sein. Wir bieten dir ein einzigartiges Konzept, mit welchem due eine ausgebildete
Tanzinstruktorin im kommerziellen Tanzbereich werden kannst.

LEHRGANG

Der Lehrgang startet jeweils im Februar und endet im September. Ergdnzende Zusatzmodule kdnnen
im Anschluss besucht werden, um den persdnlichen Werdegang zu starken.

MATCHLESS DANCE GMBH - BOSCH 104 - 6331 HUNENBERG
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LIELGRUPPE

Du bist:

eine Tanzschaffende & Tanzliebhaberinnen

eine motivierte Personlichkeiten, welche deine tdnzerischen
Féhigkeiten steigern und dein Konnen weitergeben
mochtest.

eine Padagogin, welche sich weiterentwickeln mochte

eine Tanzschaffende, welche dein eigenes Unternehmen
aufbauen mochte

VORAUSSETZUNG

bist mindest 18 Jahre alt.

hast ein sehr gutes Tanzwissen in einem beliebigen
Tanzstil.

hast mindestens drei Jahre regelméaRig Tanzerfahrung.
hast ein ausgepragtes Musik- und Rhythmusgefiihl.
verfligst Uiber eine gute Koordination und Kondition.

bist korperlich und mental belastbar.

BERATUNG

Wir empfehlen dir ein kostenloses Beratungsgesprach um alle
Details der Tanzausbildung fiir deine Tanzkarriere zu erfahren.
Gerne steht dir die Schulleitung Sonja Mutter telefonisch oder
vor Ort fiir eine Beratung jederzeit nach Vereinbarung zur
Verfligung.




TANZPADAGOGIK

VORTEILE

Unabhangigkeit
Nach deinem Abschluss als dipl. Tanzpadagogin kannst du kompetent Tanzstunden leiten. Mit dem Modul
,Selbststandigkeit” hast du sogar die Basis fiir die Griindung einer eigenen Tanz- oder Bewegungsschule.

Kompetenz
Unser Ziel ist es professionelle Tanzpédagoginnen auf dem Schweizermarkt zu wissen, diese methodisch und
didaktisch auf hohem Niveau auszubilden, so dass du niveaugerechte, kompetente Stunden anbieten kannst.

Personlichkeit
Wir bauen dein fachliches & personliches Kénnen auf, bieten dir individuelle Unterrichtsmethoden und férdern
dein Présenz- und Sprechtraining. Im Anschluss ist ein motivierter Tanzunterricht gewéhrleistet.

Entwicklungskompass

Wihrend der Ausbildung bieten wir dir auf freiwilliger Basis Standortgesprache an und entwickeln mit dir deinen
Werdegang. Um eine Einbettung ins Berufsleben zu gewahrleisten, absolvierst du wahrend der Ausbildung, in
einem Studio nach deiner Wahl, ein Praktikum. Dieses ermdglicht dir die Einbettung als Instruktorin und du
kannst das Gelernte direkt umsetzen. Durch diese Methode sind 100% unserer Instruktoren bereits nach der
Ausbildung als Instruktorin professionell tatig.

Kompetenz
Seit 1999 bildet die Matchless Tanzschule kompetente Tanzpadagoginnen aus, welche bereits einen festen
Bestandteil des Schweizertanzmarkts ausmachen.

MATCHLESS DANCE GMBH - BOSCH 104 - 6331 HUNENBERG
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TANZPADAGOGIK

MODULUBERSICHT

Durch den modularen Ausbildungsaufbau ist eine individuelle Férderung und Ergénzung des eigenen Fachwissens
moglich. Bereits abgeschlossene Weiterbildungen mit demselben Inhalt, in einer externen Ausbildung, werden
beriicksichtigt und miissen nicht erneut besucht werden (schriftlicher Nachweis erforderlich).

Die Module kdnnen zeitlich Gber zwei Jahre verteilt werden, die Kursdaten sind auf der Anmeldung ersichtlich. Fir
eine Aufteilung empfehlen wir die Module 1,2 & 4 im ersten Jahr und das Modul 3 & 5 im zweiten Jahr.

MODUL ZEITACHSE

MODUL AUFTEILUNG DER TAGE AUF EIN JAHR

1. Tanzschulung [ T 1 1]

2. Musiklehre & Choreografie

3. Vorbereitung / Planung

4, Tanzanatomie f
Traininigslehre

5. Erwachsene Tanzpddagogik

WEITERBILDUNG

6. Kindertanzpadagogik
7. Selbststandighkeit
8. Tanzen mit Handicap

9, BUhnenarbelt / on stage

10. Salistin

e assde L ]



TANZPADAGOGIK
Modul 1: Tanzschulung -

5 Samstage | 9 - 16 Uhr | 30 Kontaktstunden

Die Tanzschulung setzt sich aus der Analyse und der Arbeit mit der Musik zusammen. Sie setzt bei den
vorhandenen motorischen Handlungsmaglichkeiten an und leitet methodisch gezielt einen Prozess ein, in dem mit
neuen Bewegungsmoglichkeiten experimentiert werden kann. Deren Integration fiihrt zu einem erweiterten
Selbstverstandnis und erschlieft neue Handlungsspielrdume. Neue Wahrnehmungsmaglichkeiten des eigenen
Korpers werden angeregt und ein Zugang zum personlichen, kreativen Potential geschaffen.

Ziele
Du kannst deinen Korper differenzierter wahrnehmen und deine Haltung und Bewegungen besser reflektieren. Du
hast ein gesteigertes Bewusstsein iiber deine Koordination und tiber dein Bewegungsrepertoire.

Lerninhalte: Haltungsschulung, Bewegungsverhalten beobachten, Bewegungs- Repertoire und -Spektrum
erweitern, Koordination, Kreativitat

Modul 2 : Musiklehre
4 Samstage | 9 - 16 Uhr | 24 Kontaktstunden

Dieses Modul gehort zur Grundlage einer jeder Tanzerin. Nebst der Musiktheorie wird vor allem auch die praktische
Umsetzung von Bewegung zur Musik thematisiert. Nicht nur wie Musik zur Bewegung angewandt werden kann,
sondern auch wie man Bewegungssequenzen zur Musik zusammenstellt wird praktisch geiibt. Das
Zusammenspiel von Musik und Bewegung soll dir den Blick auf den Tanz &ffnen.

Ziele

Dieses Modul fordert das Wissen tiber die Theorie der Musik im Bezug auf Bewegung. Nebst dem Musikaufbau, der
Rhythmik und dem Vokabular, kannst du vor allem die Musik umsetzen und kennst deren verschiedene
Maglichkeiten. Du kannst die Musik gezielt anwenden und kannst auch eigene Bewegungsabfolgen kreieren.

Lerninhalte: Musik und Bewegung, Rhythmik, Choreografie Aufbau

Modul 3 : Vorbereitung & Planung
3 Samstage | 9 - 16 Uhr | 18 Kontaktstunden

Dieses Modul gehort zur Grundlage einer jeder Padagogin. Die Unterrichtsplanung ist ein wichtiger Bestandteil der
Arbeit von Tanzlehrerinnen. Sie umfasst alle Uberlegungen zur Vorbereitung einer Unterrichtsstunde oder
Unterrichtseinheit. Es werden daher Konzepte gelehrt, welche fachspezifischen, didaktischen und padagogischen
Uberlegungen vor einem Unterricht anzustellen und wie diese zu dokumentieren sind.

Ziele

Du kennst verschiedene Arten der Planung und kannst diese fiir ihre Praxis anwenden. Du bist féhig
Unterrichtsplanungen Kontext angepasst zu erstellen. Du kannst wichtige Uberlegungen in deinen Vorbereitungen
mit einbeziehen.

Lerninhalte: Jahres— mittel- und kurzfristige Planung, Planungskonzepte, Grobziele und Lernziele,
Lektionsplanung, Evaluation und Analyse im Planungskreislauf



TANZPADAGOGIK

Modul 4 : Trainingslehre & Anatomie
6 Samstage | 9 - 16 Uhr | 36 Kontaktstunden

Die Auszubildenden lernen das Fundament der Bewegung und den dreidimensionalen Gebrauch des Kérpers
kennen. Anatomische Strukturen und deren Funktionen werden erforscht. Du erkennst und trainierst
achsengerechtes, koordiniertes Bewegungsverhalten und kannst dadurch deinen Kérper beim Tanz und im Alltag
vor Verletzung und Abnutzung schiitzen. Ein spannender Lernprozess: Wahrnehmen, Erkennen, Veréndern und
Integrieren.

Ziele

Du nimmst deine Korperhaltung wahr und bist féhig, diese anatomisch zu analysieren. Du hast das Verstéandnis
eines koordinierten Bewegungsbewusstseins und setzest Bewegung effizient und 6konomisch um. Deine Mobilitat
und Stabilitat ist verbessert und deine Ausdrucksféhigkeit ist gesteigert.

Lerninhalte: Grundlagen funktioneller Anatomie (Biomechanik und Funktionsprinzipien des aktiven und passiven
Bewegungsapparates), Koordinationseinheiten: Kopf, Stamm, Bein, Fuss, Arm, Hand, Effizienz in der Bewegung,
Flihrung aus unserer Mitte, Entlastung - Belastung, Rotationsrichtungen der anatomischen Strukturen,
Koordiniertes Bewegungsverhalten, Stabilitét, Flexibilitat, Bewegungsfluss

Modul 5 : Fithrungskompetenz
6 Samstage | 9 - 16 Uhr | 36 Kontaktstunden

Dieses Modul kann nicht einzeln gebucht werden. Im Modul Fiihrungskompetenz werden die personlichen
Vorkenntnisse mit dem Fachwissen der vorangegangenen Modulen zusammengefiigt. Ein kompetenter Unterricht
im personlichen Tanzstil mit einem parallelen Praktikumsort gewahrleistet eine unkomplizierte Eingliederung als
Tanzpédagogin auf dem Schweizer Tanzmarkt.

Aus den vorhandenen ganz personlichen Fahigkeiten wirst du zu einer kompetenten Tanzp&dagogin im eigenen
Fachgebiet ausgebildet. Durch das Aneignen von geeigneten Lehr- und Lernmethoden werden padagogische
Grundlagen gelehrt und erworben. Mit viel praktischer Ubung wird die Einbettung ins Berufsleben als
Tanzpédagogin gewéhrleistet.

Ziele

Du kannst selbstbewusst vor deiner Klasse stehen. Du kennst viele Lehr— und Lernmethoden, welche du einsetzen
und richtig anwenden kannst. Durch viel praktisches Uben und didaktisches Wissen kannst du deine
Selbstkompetenz stetig steigern und verbessern. Du lernst Komponenten des Berufseinstiegs kennen, um eine
erfolgreiche Karriere als Instruktorin zu starten und Tanzkurse selbsténdig und kompetent zu fiihren.

Lerninhalte: Sprech- und Prasenztraining, Cuening (Zdhlen), Unterrichtsformen, Lern— und Arbeitsmittel




